
ANMELDEFORMULAR UND HAFTUNGSAUSSCHLUSS  

(Bitte leserlich in Blockbuchstaben schreiben) 

  

NAME:______________________________________________________________ 

 

 

Haftungsausschlusserklärung:  

Es wird keinerlei Haftung in Bezug auf Krankheit, Verletzung, Personen- und 

Sachschäden oder Diebstahl übernommen. 

 
– Bei Zweifel an am Gesundheitszustand (z.B.: bei körperlichen Einschränkungen, 
Operationen oder Krankheiten (vor allem an Knien oder Rücken) Problemen am 
Bewegungsapparat, Herz-/Kreislaufbeschwerden, Atemwegsproblemen, 
Bluthochdruck oder bei Schwangerschaft) werde ich, vor Teilnahme an meinem 
Training, diesen von einem Arzt/Therapeuten abklären lassen. 
 
– Ich schließe deshalb alle Haftungsansprüche gegenüber dem Yogalehrer, die aus 
eventuellen gesundheitlich-medizinischen Problemen als Folge des Trainings 
entstehen können, ausdrücklich aus. 
 
– Ich verzichte hiermit im gesetzlich zulässigen Ausmaß gegenüber Frau Dipl. 
Daniela Creutz auf die Geltendmachung von jeglichem Schadenersatz, der mir bei 
der Teilnahme am Yoga-Unterricht und/oder Yoga-Workshops entstehen könnte.  
 

– Ich habe den Inhalt dieser Erklärung samt Haftungsausschluss aufmerksam 

gelesen, verstanden und zustimmend zur Kenntnis genommen. Ich nehme zur 

Kenntnis, dass meine Daten vertraulich behandelt werden und keinesfalls an Dritte 

weitergegeben werden.  

 

 

 

München, ________________           Unterschrift_______________ 

 

 



 
1 Allgemeines 

1. Für die Geschäftsbeziehung zwischen dem Personal Trainer (nachfolgend: 
„Trainer“) und dem Kunden (nachfolgend: „Kunde“) gelten ausschließlich die 
nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen in ihrem zum Zeitpunkt 
der Dienstleitung gültigen Fassung. 

2. Kunden im Sinne von § 1 S. 1 sind Privatpersonen, Unternehmen sowie 
staatliche Einrichtungen. 
 

2 Vertragsgegenstand 
1. Der Vertragsgegenstand ist eine individuelle Beratung und Betreuung der 

Kunden im Rahmen der vereinbarten Trainings- und Gesundheitsberatung. 
 

3 Leistungsgegenstand 
1. Der Yoga Trainer bietet dem Kunden ein auf den Kunden optimal 

ausgerichtetes Konzept an. Das Konzept enthält diverse Empfehlungen zu 
den Yoga Trainingsinhalten, Atem- und Meditationstechniken. Das Konzept 
berücksichtigt die jeweiligen Bedürfnisse und körperlichen Fähigkeiten des 
Kunden. 

2. Der Yoga Trainer gewährleistet dem Kunden eine individuelle Beratung. Die 
Betreuung des Kunden erfolgt persönlich durch den Trainer. 

3. Folgende Leistungen werden zusätzlich angeboten:  
 

4 Training und Terminvereinbarung 
1. Vor Beginn der Trainingseinheiten findet ein persönliches Beratungsgespräch 

mit dem Kunden statt. Im Rahmen des Gesprächs werden die Inhalte und 
Ziele abgestimmt. Im Rahmen des Beratungsgesprächs informiert der Kunde 
den Trainer über seine gesundheitlichen und körperlichen Einschränkungen. 

2. Eine Trainingseinheit dauert 90 Minuten. Die längeren Trainingseinheiten 
werden individuell mit dem Kunden vereinbart. 

3. Die Trainingseinheiten finden in den Räumlichkeiten des Trainers/des Kunden 
statt. 

4. Die Termine erfolgen ausschließlich nach Vereinbarung. Der vereinbarte 
Termin muss spätestens 24 Stunden vor der vereinbarten Zeit abgesagt 
werden. Für die nicht wahrgenommenen Termine wird eine Gebühr in Höhe 
von 50 % des Preises für eine Trainingseinheit erhoben. 



5. Der Yoga Trainer ist verpflichtet, über alle im Zusammenhang mit der 
Erfüllung der Trainingsmaßnahmen bekannt gewordenen Informationen des 
Kunden Stillschweigen zu bewahren. Dies gilt auch nach der Beendigung des 
Vertragsverhältnisses zwischen dem Trainer und dem Kunden. 
 

 5 Haftung und Hinweise 
Der Trainer haftet nicht für Schäden, welche aufgrund der 

Selbstüberschätzung bei dem Kunden zustande gekommen sind. Hält sich der 

Kunde nicht an die Anweisungen des Trainers und erleidet er dadurch 

Schäden, so ist die Haftung des Trainers ausgeschlossen. 

 

 
 
*Diese AGB beruhen auf einer Vorlage der Akademie für Sport und Gesundheit. 


